
Dorsal Nome Data Nasc. Idade Escalão Clube
20 José António dos Santos 12-05-1966 57 VET55 AD Tãlentos Team

21 Jaime Lamego 26-01-1960 63 VET60

22 Sérgio manuel Machado Casal 24-09-1967 56 VET55 São Domingos Futebol Clube

23 Lina Silva 02-10-1980 43 VET40

24 JOSE COSTA ALVES 07-11-1969 53 VET50

25 JOAO BOGALHEIRO 06-11-1969 53 VET50 NAZABOBODA

26 MÁRIO PRES 04-04-1959 64 VET60

27 Anabela Constante 01-12-1974 48 VET45 Bifanas de Corrida

28 João Pedro Fonseca 01-12-1974 48 VET45 Bifanas de Corrida

29 HELDER REBELO 05-08-1968 55 VET55 FITARES ELECTRODOMESTICOS

30 André Rodrigues 18-10-1981 41 VET40

31 Ricardo Paquito 24-05-1983 40 VET40

32 Filipe Gomes 25-03-1984 39 Seniores

33 Carlos Gregório 22-07-1978 45 VET45

34 Rodrigo Charro 04-01-1977 46 VET45

35 Madalena Fontinhas 16-07-1982 41 VET40 3B triatlo Benavente

36 Chantal Xhervelle 12-02-1968 55 VET55 A Natureza Ensina

37 Dangelis Santos 23-09-1986 37 Seniores AD Tãlentos Team

38 Nuno Martins 23-02-1984 39 Seniores

39 António Paulo Pereira Ferreira 31-05-1968 55 VET55 Tartarugas Noturnas

40 Paulo Abadia 17-11-1970 52 VET50 Team Abadia

41 Pedro Miguel Anastáçio Pereira 12-10-1977 46 VET45 Bombeiros voluntários de Montemor-o-Novo

42 Ivo André Fernandes Maduro Neves 08-11-1980 42 VET40 Minerva RUNNING

43 Anabela Aguiar 10-05-1998 25 Seniores

44 Sérgio Paiva 26-04-1972 51 VET50 Núcleoeiras

45 Carlos Cagica 28-04-1965 58 VET55 CCD Siemens

46 Romão 26-05-1962 61 VET60 Limited Edition Team

47 carlos neves 14-09-1967 56 VET55

48 Carla Maria de oliveira pereira pereira 03-07-1984 39 Seniores GRQL (Grupo recreativo Quinta da lomba)

49 guilherme hora 18-02-1974 49 VET45

50 Jorge Miguel P F Ferreira 19-06-1971 52 VET50

51 António Janelas 30-03-1962 61 VET60

52 Paulo Sousa 23-08-1990 33 Seniores

53 PEDRO COSTA LOPES 15-09-1968 55 VET55 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO
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54 Orlando Rebelo 06-02-1957 66 VET60 Amigos do Atletismo de Mafra

55 Helena Martins 24-10-1961 61 VET60 Amigos do Atletismo de Mafra

56 João Miranda 18-06-1970 53 VET50 Amigos do Atletismo de Mafra

57 Eduardo Eustáquio 14-03-1964 59 VET55 Amigos do Atletismo de Mafra

58 Carlos Rodrigues 25-11-1956 66 VET60 Amigos do Atletismo de Mafra

59 Paulo Pedro Sousa 03-12-1973 49 VET45

60 Verónica Alexandra Resende Correia 27-02-1976 47 VET45

61 João Ferreira 16-11-1973 49 VET45 Mel Runners

62 António Almeida 15-07-1963 60 VET60 CATA-Clube de Atletismo de Amora

63 João Santos 05-09-1964 59 VET55 Núcleo Recreativo e Desportivo Ídolos da Praça

64 Álvaro Santos 12-05-1975 48 VET45

65 Almerindo Silva 19-06-1959 64 VET60 A.D.C.Catujal

66 Mário Neves 19-07-1955 68 VET60 Hard Running Team Arruda dos Vinhos

67 Pedro Ricardo dos Santos Monteiro 07-04-1978 45 VET45

68 Marco Gomes 24-12-1974 48 VET45 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

69 Nelson Cruz 31-12-1977 45 VET45 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

70 Carlos Martins 28-11-1965 57 VET55 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

71 Catarina Carmo 19-11-1999 23 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

72 Vitor Valverde 12-02-2002 21 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

73 cirilo formiga 08-10-1954 69 VET60 Zimbra fox Runner

74 Luis Bravo 10-06-1971 52 VET50 KBT

75 Luis Trindade 01-05-1978 45 VET45

76 Mário Sousa 06-01-1954 69 VET60

77 Carla Santos 04-04-1978 45 VET45 KBT

78 Tomás Gonçalves 29-11-2002 20 Seniores

79 Vitor Martins 11-12-1959 63 VET60 AD Tãlentos Team

80 Xavier Sousa 22-05-1972 51 VET50 MAC

81 Licínio Beltrão 07-05-1993 30 Seniores Terapia do Corpo

82 Pedro Fernandes 14-05-1993 30 Seniores Terapia do Corpo

83 Henrique Pereira 09-12-1980 42 VET40 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada

84 Jorge Pé Curto 12-05-1975 48 VET45 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada

85 Paulo Raposo 27-11-1974 48 VET45 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada

86 Nuno Oliveira 18-01-1978 45 VET45 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada

87 Vitor Bragança 28-05-1971 52 VET50 AAMA-Associação de Actividade Motora Adaptada

88 Nuno Santiago 07-08-1976 47 VET45

89 ALESSANDRO SANTOS NASCIMENTO 04-03-1980 43 VET40

90 TIAGO MANUEL MARQUES 10-02-1982 41 VET40

91 Pedro Daniel Gaspar Correia 16-10-1982 40 VET40



92 Carlos Manuel Fialho Machado 01-05-1976 47 VET45 Alverca Urban Runners

93 Carlos Saias 27-06-1973 50 VET50 Aguaciclo RUNNING TEAM

94 Luís rEFORÇO 01-08-1974 49 VET45 Aguaciclo RUNNING TEAM

95 Pedro Cruz 01-07-1982 41 VET40 Aguaciclo RUNNING TEAM

96 Ivo Coelho 13-11-1983 39 Seniores Aguaciclo RUNNING TEAM

97 Joaquim Mouraria 05-03-1967 56 VET55 Aguaciclo RUNNING TEAM

98 Edgar Oliveira 08-04-1990 33 Seniores Aguaciclo RUNNING TEAM

99 Carlos Reis 07-07-1974 49 VET45 Aguaciclo RUNNING TEAM

100 Luciano Contente 11-02-1975 48 VET45 Os Zatopeques

101 João Rebelo 08-12-1965 57 VET55 CATA-Clube de Atletismo de Amora

102 Claudio Pica 27-08-1983 40 VET40

103 José Lopes 19-04-1966 57 VET55 ACR Mealhada

104 Francisco Batista 20-09-1965 58 VET55

105 Cristina Coelho 16-01-1965 58 VET55

106 António Leirão 07-10-1974 49 VET45 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

107 Mariana Santos 24-05-2001 22 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

108 NUNO CARMO 24-03-1974 49 VET45 CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

109 ANDRÉ MORGADO 19-10-1984 38 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

110 LUCIE MARÉCHAL 04-07-1998 25 Seniores CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO

111 Susana Cunha 04-09-1988 35 Seniores

112 Claudio Paulinho 17-09-1981 42 VET40

113 Roberto Francisco Ferreira 11-07-1987 36 Seniores Run Crew Trail Montijo

114 José Teixeira 23-05-1993 30 Seniores Grupo Desportivo "O Independente" - Barreiro

115 Vitor Manuel Costeira 04-08-1975 48 VET45

116 Sérgio Freitas 10-08-1976 47 VET45

117 João Correia 04-02-1963 60 VET60 CATA-Clube de Atletismo de Amora

118 Miguel Sobral 16-09-1978 45 VET45 Associação GDAK

119 Renato de Oliveira Neves 20-02-1985 38 Seniores

120 Miguel Gomes 16-10-1970 52 VET50

121 Antonio Inacio 26-03-1968 55 VET55 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

122 Paulo Cantante 13-11-1972 50 VET50 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

123 Alvaro Coelho 23-08-1957 66 VET60 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

124 Herminio Bento 02-12-1958 64 VET60 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

125 Jorge Fraga 24-05-1967 56 VET55 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

126 Antonio Mereu 24-10-1961 61 VET60 Grupo Desportivo e Cultural Estrela Negra

127 João Paixão 09-05-1971 52 VET50 NAPA - Núcleo Amigos da Perna Assada

128 Alexandre Figueiredo 12-03-1973 50 VET50 NAPA - Núcleo Amigos da Perna Assada

129 Paula Romacho 01-07-1972 51 VET50 NAPA - Núcleo Amigos da Perna Assada



130 André Filipe Galhós do Espirito Santo 12-06-1991 32 Seniores

131 Gonçalo Ratinho Vicente 03-09-2002 21 Seniores

132 Margarida Ratinho Vicente 12-07-1979 44 VET40

133 NUNO CANEIRA FEIJAO 23-01-1979 44 VET40

134 Fenando Santos 25-05-1965 58 VET55 Clube de Praças da armada

135 Manuel Jacinto 09-01-1956 67 VET60 Clube de Praças da armada

136 Valdemar Ferreira 16-06-1976 47 VET45

137 Flávio Lima da Silva Capela 01-08-1985 38 Seniores

138 Eduardo Teixeira 21-08-1968 55 VET55 Team El Comandante

139 Virgílio Goncalves 17-11-1970 52 VET50 Clube desportivo Recreativo Ribeirinho

140 Nuno soares 14-10-1970 53 VET50 Clube desportivo Recreativo Ribeirinho

141 Rui Martins 10-10-1970 53 VET50

142 Joaquim Mirador 08-07-1968 55 VET55

143 Paulino Gonçalves da Silva 02-02-1977 46 VET45

144 Paulo Alexandre Santos Garcia 26-11-1972 50 VET50 Clube c.f os Belenenses

145 Luis Miguel Barrelas 01-12-1971 51 VET50 Os Zatopeques

146 Antonio Martins 15-05-1972 51 VET50 Os Zatopeques

147 Nelson Santos 26-07-1980 43 VET40 7ColinasRunners

148 Mário Luís de Jesus Rodrigues Guimarães 13-05-1973 50 VET50 Run Crew Trail Montijo

149 Diogo Domingues Azevedo 16-07-1979 44 VET40 Casa Benfica do Seixal

150 DEIVID FERREIRA 29-08-1984 39 Seniores

151 Vera Toledo 06-06-1975 48 VET45 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

152 Rui Ferreira 19-10-1977 45 VET45 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

153 Marco Charrua 16-04-1968 55 VET55 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

154 Cristina Carvalho 15-02-1970 53 VET50 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

155 José Inocencio 20-04-1952 71 VET60 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

156 Anderson Honório Ferreira 09-12-1988 34 Seniores

157 Claudia samagaio 17-10-1978 44 VET40

158 Sérgio Paz 03-02-1972 51 VET50

159 Diogo Santana 15-11-1960 62 VET60

160 João Soares 17-10-1995 27 Seniores

161 Filipe Eugénio 18-10-1982 40 VET40 PIENSE/PROJEA Running Team

162 Daniel Pinto 23-11-1989 33 Seniores GRQL (Grupo recreativo Quinta da lomba)

163 Luís Baço 19-07-1975 48 VET45

164 Ricardo José Castro Silva 07-10-1981 42 VET40

165 Ricardo Jordão 26-07-1982 41 VET40

166 Ricardo Madeira 07-07-1983 40 VET40

167 Nuno Santos 14-05-1982 41 VET40 Mozrun



168 João Romeiro 28-02-1981 42 VET40 Mozrun

169 Eduardo Manuel Coelho Luís 13-01-1978 45 VET45 Atómicos

170 Patricia Pedro 03-05-1965 58 VET55 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

171 Joaquim Mónica 03-12-1958 64 VET60 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

172 João Soares 29-10-1953 69 VET60 Casa Benfica em Algueirão Mem Martins

173 CARLOS TIAGO 02-12-1979 43 VET40 RUN TEJO PREVENT SPRAIN

174 NUNO CARAÇA 17-08-1989 34 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

175 FILIPE REBELO 31-03-1995 28 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

176 ANA REBELO 26-03-1993 30 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

177 ANTÓNIO BONÉ 25-09-1993 30 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

178 CARLOS CANHA 06-06-1990 33 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

179 LUÍS BRITO 09-08-1975 48 VET45 RUN TEJO PREVENT SPRAIN

180 SARA LOBO 01-08-1995 28 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

181 KCENIA BOUGROVA 25-10-1994 28 Seniores RUN TEJO PREVENT SPRAIN

182 NUNO FERNANDES 18-11-1976 46 VET45 RUN TEJO PREVENT SPRAIN

183 Jorge Miguel Pinheiro Gonçalves 20-09-1968 55 VET55 A broca ferragens

184 Firmino Dias 08-09-1977 46 VET45 Terapia do Corpo

185 Vanda Silva 08-11-1978 44 VET40

186 Marisa pereira 11-10-1993 30 Seniores

187 Nuno Lucas 08-10-1972 51 VET50 O Praticante

188 Óscar Lopes 08-08-1979 44 VET40 O Praticante

189 Hélder José Navalhinhas Varanda 30-03-1978 45 VET45 O Praticante

190 Paulo Sérgio Caetano Alves 19-08-1970 53 VET50 O Praticante

191 António José Santos da Conceição Parreira 10-01-1975 48 VET45 O Praticante

192 Celia Cecílio 21-12-1972 50 VET50 NAPA - Núcleo Amigos da Perna Assada

193 Marco Tavares 01-08-1992 31 Seniores Clubes desportivos Recreativo Rebeirinho

194 João Moniz 12-01-1995 28 Seniores Clubes desportivos Recreativo Rebeirinho

195 Filipa Feteira 19-07-1981 42 VET40 Clubes desportivos Recreativo Rebeirinho

196 Carlos pereira 28-08-1977 46 VET45 Clubes desportivos Recreativo Rebeirinho

197 Carla soares 09-10-1993 30 Seniores Clubes desportivos Recreativo Rebeirinho

198 Olga Araujo 11-07-1974 49 VET45 G.D.Fonte Prata

199 Jorge Teles 01-07-1980 43 VET40 G.D.Fonte Prata

200 Francisco Borralho 10-04-1962 61 VET60 G.D.Fonte Prata

201 Pedro Rosa 14-03-1962 61 VET60 G.D.Fonte Prata

202 João Venâncio 18-02-1975 48 VET45 G.D.Fonte Prata

203 Clara Ferreira 14-12-1966 56 VET55 Escola Atletismo Moita Tejo

204 Flavio Alexandre Brinquete Rama 30-12-1984 38 Seniores Escola Atletismo Moita Tejo

205 Henrique Fernando Pedrosa Lavo 07-05-1966 57 VET55 Escola Atletismo Moita Tejo



206 Renato Moreiras 04-11-1981 41 VET40 Escola Atletismo Moita Tejo

207 Vitor Hugo Ferreira Candeias 24-07-1983 40 VET40 Escola Atletismo Moita Tejo

208 Sara Fulgencio 13-11-1976 46 VET45 Escola Atletismo Moita Tejo

209 Flavio Santos 13-07-1996 27 Seniores F.Familia Paz Mundial e Unificaçao

210 Mafalda Martinho 10-12-1988 34 Seniores F.Familia Paz Mundial e Unificaçao

211 Pedro Pereira 01-07-1984 39 Seniores F.Familia Paz Mundial e Unificaçao

212 Rui Henriques 15-09-1979 44 VET40 F.Familia Paz Mundial e Unificaçao

213 Isabel Santos 30-06-1969 54 VET50 F.Familia Paz Mundial e Unificaçao

214 Bibiana Martins 17-07-1974 49 VET45 Clube Desportivo Recreativo Ribeirinho

215 Helder Santos 07-03-1996 27 Seniores Grupo Desportivo Estreito

216 Carlos Lopes 24-10-1972 50 VET50 CUA Benaventense - 3B Triatlo

217 João Rosa 07-09-1988 35 Seniores CUA Benaventense - 3B Triatlo

218 Hélder Milheiras 26-07-1973 50 VET50 CUA Benaventense - 3B Triatlo

219 Nuno Peixeiro 20-05-1975 48 VET45 CAAM-Clube Amigos Atletismo da Moita

220 Rodrigo Saraiva 05-12-1982 40 VET40 CAAM-Clube Amigos Atletismo da Moita

221 Miriam Martins 07-07-1993 30 Seniores Ingleses Futebol Clube

222 Mohamed Diakhabi 06-06-2003 20 Seniores Ingleses Futebol Clube

223 Paulo Queirós 27-07-1969 54 VET50

224 Miguel Carregosa 24-10-1979 43 VET40

225 Sofia Barata 21-08-1980 43 VET40

226 David Pereira 26-01-1992 31 Seniores

227 João Velez 27-04-1979 44 VET40 Grupo Os Indefectíveis

228 Sónia França 27-08-1978 45 VET45


